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Antioxidansok az allati eredetl élelmiszerekben

Esszencialis amino- és zsirsavak

a taplalkozasban

Régodta ismeretes tény, hogy az (esszencialis) ami-
nosavak a fehérjék épitékovei, amelyek nélkll nincs
élet. Ezeket az aminosavakat élelmiszerekkel vagy
taplalék-kiegészitokkel vihetjik be a szervezetbe.
Ha egy esszencidlis aminosav nem elérhet6 elegendd
mennyiségben, az az él6 rendszer hibas mikodésé-
hez vezethet.

A lipidek (zsirok) sokrétli bioldgiai funkcioi kdzé tar-
tozik a membranok felépitése és szabalyozasa, tar-
talék energiaforras biztositasa, energiaszallitds, vé-
doréteg képzése a sejtfalakon, és tovabbi specidlis
feladatok ellatéasa. Az esszencidlis aminosavak mel-
lett az esszenciadlis zsirsavak éppugy nélkilozhetetlen
taplalékforrasok. Ilyen példaul a (konjugalt) linolsav
(CLA), vagy az arachidonsav. A CLA ismert kemo-
prevencids és kemoterdpias hatasarél (rak elleni vé-
delem). A természetben ezek a zsirsavak szinte ki-
zarolag a kérddzd allatok benddjében képzbédnek, a
Butyrivibriofibrosolvens baktérium allitja el6, a ta-
karmany linolsavat. A tej kiemelked6 CLA-tartalom-
mal rendelkezik. Nagyobb mennyiségben csak egyes
novényi olajok, illetve tengeri halak zsirja tartalmaz
omega (Q)-3 zsirsavat (pl.: alfa-linolénsav). Magyar-
orszagon rendkivil rossz az Q-3:Q6 arany (28-30:1).
A tejzsir ugyanakkor optimalis aranyban tartalmaz-
za az Q -6 és Q-3 zsirsavakat is. Hazai viszonylat-
ban mar torténtek probalkozasok Q-3 zsirsavakkal,
valamint CLA-val dusitott tehéntej (Grasstej), tojas

(multifunkcionalis tojas) és sertéshus eldallitasara.
Ezekben a Q-3:Q6 aranyat 10:1 ala sikertlt sz(kiteni.
A megnovelt zsirtartalml élelmiszerekhez azonban
(antioxidansként) nagy mennyiségl E-vitamint kel-
lett adagolni, enélkil ugyanis fennall a gyors romlas
veszélye.

Allati (termékek) antioxidans rendszere

Marciusi cikkiinkben részletesen bemutattuk az al-
lati/emberi szervezet antioxidans-rendszerét. Ebben
megemlitettiik a nem enzimatikus (pl.: C- és E-vita-
min, a béta-karotin, stb.), illetve az enzimatikus anti-
oxidans védelmi rendszer alkotdit. Ezek nagy része
nem endogén vegyililet, hanem a szervezetnek a tap-
lalékbdl kell felvennie. A legtébb enzim mikodéséhez
(pl.: GSHPx; kataldz) mikroelemekre is sziikség van.
A szelén-dependens glutation-peroxidazok (GSH)
kozos jellemzdje, hogy szelén atomot tartalmaznak
-szelenocisztein formajaban. Ennek az enzimnek
a szerepe a bioldgiai membranok foszfolipidjeinek
megvédése a kontrollalatlan oxidacids folyamatoktol.
Ahogy azt az aprilisi cikklinkben emlitettiik, a nové-
nyi eredetl flavonoidok jorészt oldhatatlan formaban
vannak jelen a novényben, amelyeknek a bioaktivita-
sa igy csekély. A kérédz6k azonban részben bontani
tudjak ezeket a vegylleteket (ADF-frakcid), masrészt
a vastagbél mikroorganizmusai a glikozidos kotése-
ket hidrolizaljak. Szingapuri kutatdk szerint a tehén-
tej is tartalmaz masodlagos polifenolos vegytleteket,
nagy részben a bélfléra bakterialis tevékenységének
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kovetkeztében (pl.: equol). Equol és a TPC nagymér-
tékben korreldlt a tejzsirral. Masok kimutattak, hogy
a TAC és a polifenol-koncentracié kozott szoros kap-
csolat van a tejben.

A tej és antioxidansai

A tej szerepe kettOs: egyrészt dnmagaban véve is
biztosit antioxidans vegylleteket, masrészt ezek a
vegylletek biztositjdk a tej(termékek) eltarthatosa-
gat tartdsitdszerek nélkdl.

A tejzsir A- és E-vitamintartalma altal a tej fogyasz-
tasa hozzajarul az antioxidans-rendszer védelméhez.
Az A-vitamin csak allati eredetl termékekben talalha-
té6 meg, elsésorban tengeri halakban, tejben, vajban,
tojasban és majban. A tejzsir foként B-karotint tartal-
maz, ez adja a vaj sarga szinét. Az E-vitaminok kozul
a a-tokoferol a legjelentésebb a szarvasmarha tejé-
ben. Ennek mértékére vonatkozdan klilonb6zd szerzék
0,2-0,7 mg/| E-vitamin koncentraciot irnak le. A szelén
koncentracidja a tejben 25-30ug/I, elsésorban szelen-
ometionin és szelenocisztein formajaban van jelen.

Szakirodalmi attekintés

Magyar kutatok kimutattdk, hogy a takarmany szer-
ves kotésben levé antioxidans vegyliletekkel torté-
né kiegészitése utan a tojasban nafy mennyiségl
antioxidans halmozddott fel. A megndvelt antioxi-
dans-tartalmu tojésok keltethetésége és a kikelt
csibék vitalitdsa jelent6sen javult. A nagy adagban
(0,8 mg/ tak. kg.) etetett szerves kotésl szelén nem
okozott toxikus tlineteket, rdadasul az a-tokeferol
komplementereként, szinergista hatassal birt. A to-
jasba épllt természetes matrixban [évé antioxidans
vegylletek (Se, a-tokoferol, B-karotin, retinol) job-
ban hasznosultak, mint a szintetikus antioxidansok.
Kanadai kutatoknak sikerilt megndvelni a tehéntej
E-vitamin- és szeléntartalmat a Holstein-friz fajta-
nal. Amellett, hogy a tej mennyisége is emelkedett
5%-kal, az altaluk bevitt mesterséges E-vitamin (8-
10 g/tehén/nap dl-a-tokoferol acetat), illetve szelén

(5 mg/tehén/nap) hatdsara, dupldjara nétt a tej, a
tejzsir és a plazma a-tokoferol-tartalma. Ahhoz, hogy
a tej szeléntartalmat megduplazzak, elég volt a sze-
[én (szerves formaban, szelenometionin tartalmu
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Anyag és modszer

Két nagylizemi szarvasmarhatarté gazdasagban 4-4
etetési kisérletet végeztiink Holstein-friz tehenekkel.
Az egyik telep bio statuszi (Kortés-Maros Biofarm
Kft.), a masik konvencionalis (Gyulai Agrar Zrt.). A
kisérletek atlagosan 42-56 nap idétartamuak vol-
tak és 2x16/18 egyed vett részt azokban. A kontroll
csoport a korabban kapott napi takarmanyt (TMR)
fogyasztotta, mig a kisérleti csoport takarmanyaba
bekevertlik a tesztelni kivant (antioxidans-tartalmu)
komponenst. A tejmintdkat az esti, illetve a regge-
li fejésbdl (50-50 ml) nyertik, mintavételt kévetden
O0sszeOntottik és lefagyasztottuk azokat. Az antioxi-
déns kapacitas mérési mddszerek kozil a CUPRAC-ot
valasztottuk.

Eredmények

Biztatdéan indultak a szarvasmarha-etetési kisérletek,
mert mar az elsé (hantolt alakor) vizsgélatnal 6ssze-
fliggést taldltunk a takarmanly és a tej antioxidans
kapacitasa kozott. Az adatparok rendezését kovetd
(n = 12) kétvaltozds korrelacidé eredménye r = 0,773
(P < 0,01), ami azt jelenti, hogy a takarmany antioxi-
dans-tartalmanak valtozasat elvileg szorosan kéveti a
tej antioxidans-szintjének valtozasa.

Ezek utan napraforgd-pogacsaval, sittétokveldvel és
sz6lohéjdaraval prébalkoztunk. A kezeléseknek (a
sz6l6héjdara kivételével) nem volt hatdsa a tejmintak
TAC-értékére. Ezekbdl a tejmintakbol az E-vitamin
kulénb6z6 vegylleteit is megvizsgaltuk (a; B; y; d-to-
koferol), mivel igy gondoltuk, hogy ezek lehetnek fe-
lelések az antioxida’n.s—kapacitésért. Bar a tej a-toko-
ferol-tartalmaban, a konvencionalis gazdasag kisér-
leti csoportjanal egy enyhe’ novekedés mutatkozott,
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ezt az alaptakarmany hatdsanak tulajdonitottuk.
Annak igazolasara, hogy lehet egyfajta kapcsolat a
tej antioxidans-, illetve a-tokoferol-tartalma kozott,
elvégeztlink egy Osszefliggés-vizsgalatot, melynek
eredményeképp gyenge, pozitiv Osszefliggést kap-
tunk a TAC és az E-vitamin izomerjei kéz6tt (n = 50;
r = 0,2-0,3; P < 0,1). A gyenge kapcsolatot az is
igazolja, hogy mesterséges E-vitamint nagy doézis-
ban, elegytejhez adagolva, nem valtozott szignifikans
mértékben annak antioxidadns-tartalma. A kiilonféle
tokoferol-izomerek szintén egyitt mozognak a tejben
(r = 0,45; P < 0,01).

A sitétokvel6 etetésével az A-vitamin és a B-karo-
(5 kg/tehén/nap). A tejmintak A-vitamin-, valamint
B-karotin-tartalma nem valtozott a kontroll csoport-
hoz képest, ugyanakkor a tej A-vitamin-, valamint
B-karotin-tartalma ko6zott kdzepesen szoros korrela-
ciot mértink (n = 12; r = + 0,359; P < 0,05).

A konvenciondlis telepen ekézben egy magas anti-
oxidans- (E-vitamin + szerves Se) tartalmu premi-
xet kevertlink be az alaptakarmanyba. Az E-vitamin
a-tokoferol-acetat (szervetlen) molekula formajaban
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volt jelen. A kisérleti csoport 100, illetve 150 gramm/
tehén/nap premix-kiegészitést kapott (1. tablazat).

mintavételek W07 1. 2,

n 2 8 8
kisérleti TAC-x 21,54 28,09 30,47
sd +0,16 +1,35 + 3,117

n 3 9 9
kontrol TAC- x 21,76 21,52 21,99
sd +0,74 + 1,60 +2,78

Természetes alapu E-vitaminnal dusitott premix etetésének
hatasa a tej TAC tartalmara

A tadblazat adatai alapjan ugy tlnik, hogy az ete-
tett premix hatdsara novekedett a tejmintak anti-
oxidans-tartalma. Nagymértékben valdszinUsithetd,
hogy a tokoferolok és a szelén mellett az un. tiol-cso-
portot tartalmazo kéntartalmd aminosavak (metionin;
cisztin) lehetnek feleldsek a tej antioxidans-kapacitas
novekedéséért. A szerves szelén ugyanis pont azok-
hoz a kéntartalmd aminosavakhoz kotddik, amelyek
tiol-csoportjuknal fogva, amugy is antioxidansok. Ez
iranyban azonban tovabbi vizsgalatok sziikségesek.
Az utolsd két etetési kisérletet (bio korilmények kdzott)
kukoricacsira-pellettel, mariatévismag-pellettel és ho-
moktovismag-pellettel végeztik, kiugréan nagy TAC-ér-
tékkel. Varakozasainkkal ellentétben sem kezelés, sem
pedig idébeni hatast nem lehetett kimutatni. A TAC-kon-
centracidja a vérben sem valtozott. Nem talaltunk ossze-
fliggést tovabba a TAC vérben, illetve tejben mért abszo-
IUt, illetve a relativ (az el6z6 id6ponthoz mért valtozas)
értékei kozétt sem (n = 83; r = -0,163; P = 0,142).

(A munka a GINOP-2.1.1-15-2015-00093 projekt
eredményeinek felhasznalasaval készlilt.)

Dr. Kovacs Attila Zoltan;
Hernadi Noémi (kutatomérnékdk)
Ko6rés-Maros Biofarm Kft.




